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Virginia Alvarado y Ana Isabel Sarkis son las dos costarricenses que destacaron en la mas reciente 
edición de "25 Mujeres en la Ciencia", iniciativa promovida por 3M. Cortesía/Elaboración/La 
República 


Una bióloga tropical y una ingeniera civil son las costarricenses que fueron distinguidas 
en la más reciente edición de “25 Mujeres en la Ciencia”, iniciativa promovida por la 
compañía 3M, que reconoce la trayectoria de científicas latinoamericanas que con su 
trabajo generan un impacto positivo en sus comunidades. 





Lea más: Dos costarricenses destacaron en concurso 25 Mujeres en la Ciencia 
Latinoamérica 2022 organizado por 3M 


Por su labor y talento, Virginia Alvarado y Ana Isabel Sarkis destacaron dentro de un 
selecto grupo de más de 550 mujeres de la región. 


El proyecto de Virginia llamado “Plantas nativas para el control de erosión”, nació hace 
más de diez años y está basado en la revegetación como alternativa eficaz, viable y 
sostenible para poder prevenir y mitigar el acelerado proceso de erosión de los suelos. 


1/2 


“Lo que yo hago debe quedar evidenciado, sobre todo para que otras mujeres y niñas vean 
que somos mujeres reales, que lo podemos lograr, que somos de carne y hueso, somos 
gente del mismo país, trabajamos en el mismo entorno y el poder hacer que una niña 
pueda hacer lo mismo que yo y verla en unos 20 años realizada es significativo”; señaló 
Alvarado. 


Por su parte el proyecto de Ana Isabel “Evaluación sísmica de entrepisos de concreto 
prefabricado y pretensado”, tiene como objetivo mejorar el entendimiento que se tiene 
sobre el comportamiento sísmico de los sistemas de entrepisos de las construcciones. 


“Nunca pensé que iba a ganar, participé para promover la participación de las niñas en la 
ciencia, aunque al principio me sentí intimidada por los perfiles de las participantes de la 
edición anterior, sé que uno se cierra las puertas cuando titubea, el mundo es de las 
valientes, que sueñan y se animan; Indicó Sarkis. 


Lea más: 30 jóvenes de Limón mejoraron oportunidades laborales gracias a programa de 
Intel, con ministerios de Educación y de Trabajo 


Los proyectos e historias de ambas serán incluidos en la segunda edición del libro 
conmemorativo de “25 Mujeres en la Ciencia Latinoamérica 2022” y como parte de los 
beneficios recibirán uno de los programas de Educación Ejecutiva de EGADE Business 
School, del Tecnológico de Monterrey, que brinda conocimientos y competencias 
necesarias en torno al liderazgo, visión de los negocios, tecnologías exponenciales y 
emprendimiento. 
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